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BRINGT MENSCHEN ZUSAMMEN.

Ich griunde eine Tavolata!

Das heisst eine Tischgemeinschaft, die sich monatlich zum Essen
trifft.

Ziel:

- Soziale Kontakte pflegen

- Genussvoll und ausgewogen essen
- Gesundheit bewahren

- Kommunikation starken

- Einsamkeit entgegenwirken

- Interessante Gesprache fuhren

- Arbeit und Kosten teilen

- Freude erleben

- Keine kommerziellen Ziele

- Kein Kochwettbewerb

Es gibt bereits Uber 500 Tavolatas in der Schweiz. Weitere Infos auf
www.tavolata.ch

Interessierte fuir eine neue Tavolata in Staufen melden sich bei
Gaby Schmutz,
077 469 35 11 oder gaby.schmutz@bluewin.ch

Am Samstag 14.Februar 2026 12:00 lade ich euch zur ersten Tavolata
in Staufen ein! Anmeldung erforderlich!

Der Verein Tavolata wird unterstitzt von:

Gesundheitsforderung Schweiz S Waldar | Leben
{zﬁﬂ II(tE ROS t ’ Promotion Santé Suisse \/\ Beisheim Stiftung ‘sl‘{?f!t%ﬂg “m"invi ththth
ulturprozen Promozione SaluteSvizzera N/ VAR "



